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Olimpiada Zdrowia - Instrukcja przeprowadzenia etapu szkolnego.
Materiat poufny tylko dla koordynatorow.
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1. Wstep

Szanowni Koordynatorzy, dziekujemy za przystgpienie do 32. edycji Olimpiady Zdrowia
PCK. Wasze zaangazowanie umozliwia nam wspolnie szerzenie idei zdrowego trybu
zycia oraz edukacje mtodziezy w tym zakresie, co w obecnej dobie wielu choréb
zdrowotnych jest niezwykle wazne.

Podobnie jak w poprzedniej edyciji, etap szkolny realizujemy w formie testu online.
Mamy nadzieje, ze dzieki tej formie utatwimy Wam realizacje tego etapu, jednoczesnie
redukujgc ilos¢ papieru potrzebnego do przeprowadzenia kilkudziesieciu tysiecy testow.

Test online bedzie bardzo prosty w obstudze, a w tym dokumencie przedstawimy Wam,
jak krok po kroku przeprowadzi¢ go w sposob sprawny i bezproblemowy. Testy
bedziecie mogli realizowac wielokrotnie o dowolnych godzinach, w przedziale dni 12 do
22 listopada 2024 roku.

Wzgledem zesziorocznej edycji wprowadzamy trzy kluczowe zmiany opisane
szczegotowo w punkcie 3:

e test online w tym roku bedzie sktadat sie z pytan zaréwno z jedng poprawng
odpowiedzig jak i kilkoma poprawnymi odpowiedziami,

e aby zakwalifikowac sie do etapu rejonowego zwyciezca etapu szkolnego musi uzyskaé
minimum 15 punktow,

o w przypadku remisu uczniéw, ktorzy osiggng bardzo wysokie wyniki, (powyzej 35
punktow) dopuszczamy mozliwosé klasyfikacji wiecej niz jednego ucznia z danej szkoty.
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2. Harmonogram i zatozenia etapu szkolnego
Ponizej przedstawiamy harmonogram i zatozenia etapu szkolnego:

a) 8 listopada wysytamy do Panstwa instrukcje przeprowadzenia etapu szkolnego.

b) Od 12 do 22 listopada majg Panstwo mozliwos¢ realizacji etapu szkolnhego
w formie testéw online.

c) 12 listopada nalezy zalogowac sie do swojego profilu aby uzyska¢ dostep do
testu online. W menu goérnym wybieramy zaktadke ,,Aktualnosci dla Ciebie”
gdzie bedzie zamieszczony link do testu online wraz z hastem do testu.

d) Link i hasto sg danymi poufnymi i nie wolno przekazywa¢ ich uczniom!
(wpisujemy je na komputerach przed przybyciem uczniow).

e) Test on-line jest tylko narzedziem, ktére ma Panstwu poméc w
przeprowadzeniu etapu szkolnego.

f) Wyniki uczniéw spisujg Painstwo rownolegle w wydrukowanej ,,.Zbiorczej
karcie wynikow etapu szkolnego”, dzieki czemu od razu beda znali
Panstwo zwyciezce lub osoby, ktére uzyskaty najwyzszg i takg samg liczbe
punktow aby przeprowadzi¢ z nimi dogrywke.

g) W przypadku wytonienia zwyciezcy (bez dogrywki) jego dane (imie nazwisko
i liczbe punktow) nalezy przestaé¢ do 25 listopada na adres
kontakt@olimpiadazdrowiapck.pl wpisujgc w tytule e-maila KOD Panstwa
szkoly (informacja o kodzie szkoty bedzie wyjasniona w punkcie trzecim)

h) Do 30 listopada opublikowane zostang wyniki testow oraz wskazane szkoty
gdzie nalezy przeprowadzi¢ ewentualne dogrywki.

i) W przypadku gdy dwéch lub wiecej uczniéw uzyskato najwyzszg tg sama
liczbe punktow (wiekszg niz 14 punktéw*) nalezy przeprowadzi¢ dogrywke.

J) Najpézniej do 30 listopada nalezy wytonié zwyciezce i jego dane (imie
nazwisko i liczbe punktéw) przesta¢ na adres kontakt@olimpiadazdrowiapck.pl
wpisujgc w tytule e-maila KOD Panstwa szkoty.

* patrz punkt 3 podpunkt c¢) na kolejnej stronie
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3. Zasady realizacji etapu szkolnego
Ponizej przedstawiamy szczegdtowe zasady realizacji etapu szkolnego:

a) Test sktada sie z 40 pytah zaréwno z jedng poprawng odpowiedzia, jak i
pytan wielokrotnego wyboru (kilkoma prawidtowymi odpowiedziami).

b) Catkowity czas na rozwigzanie testu to 40 minut, czas jest liczony od
przejscia do pierwszego pytania (podczas wpisywania danych ucznia czas nie
jest liczony)

c) Aby zakwalifikowaé sie do etapu rejonowego zwyciezca etapu szkolnego
musi uzyska¢ minimum 15 punktow.

d) W przypadku remisu uczniéw, ktérzy osiggng bardzo wysokie wyniki
(powyzej 35 punktéow), dopuszczamy mozliwos¢ klasyfikacji wiecej niz
jednego ucznia z danej szkoty(decyzje w tej sprawie podejmuje Oddziat
Rejonowy / Okregowy PCK realizujgcy etap Rejonowy/strefowy).

e) Do przeprowadzenia testow niezbedne sg komputery z dostepem do internetu
(najlepiej skorzystac z sali komputerowej w szkole). Nie mozna rozwigzywacé
testow na prywatnych telefonach lub tabletach uczniéw!

f) Podczas realizacji testéw nalezy pilnowac aby uczniowie nie spisywali pytan, nie
robili zdje¢ testowi telefonem, nie korzystali z telefondéw i innych pomocy.

g) Test mogg Panstwo realizowa¢ dowolnego dnia o dowolnej godzinie w
przedziale dat: 12-22 listopada 2024.

h) Test mogg Panstwo realizowac wielokrotnie, dzielgc uczniéw na mniejsze grupy.

i) Do testu moze przystgpi¢ mniejsza lub wieksza liczba uczniéw wzgledem tej
deklarowanej podczas rejestracji szkoty.

) W przypadku uzyskania tej samej najwyzszej liczby punktéw przez kilku uczniow
niezbedne jest przeprowadzenie dogrywki opisanej w punkcie 6 niniejszego
dokumentu.

k) Aby Utatwié Panstwu wytanianie zwyciezcéw etapu szkolnego wyniki
testow online, kazdego ucznia nalezy wpisaé¢ do dokumentu ,,Zatgcznik nr.1
Zbiorcza karta wynikow etapu szkolnego” (po zakonczonym tescie uczen
podnosi reke a Panstwo podchodzg do komputera i spisujg wynik)

I) Link do testu i hasto do logowania, ktére otrzymacie Panstwo sg danymi
poufnymi tylko dla koordynatora i nie wolno przekazywa¢ ich uczniom!

m) Zanim uczniowie pojawig sie na tescie, na kazdym z komputeréw nalezy
uruchomiac test i wpisac hasto.

n) Aby utatwi¢ identyfikacje placowek zamiast wpisywania nazwy placéwki wpisujg
Panstwo kroétki ,,KOD szkoty”, ktory znajdziecie Panstwo w bazie widocznej na
stronie internetowej (gtbwne menu zaktadka ,,Baza Kodow Szkét 2024”.

0) W przypadku wytonienia zwyciezcy (bez dogrywki) jego dane (imie nazwisko
i liczbe punktow) nalezy przesta¢ do 25 listopada na adres
kontakt@olimpiadazdrowiapck.pl wpisujac w tytule e-maila KOD Panstwa
Szkoly
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4. Niezbedne narzedzia

Do przeprowadzenia etapu szkolnego niezbedne beda:

Komputery szkolne z dostepem do internetu

Zalogowanie sie do testu na wszystkich komputerach przed przybyciem uczniéw
za pomocg tajnego linku i hasta

Posiadanie kodu szkoty — na stronie internetowej (gtdbwne menu zaktadka ,,Baza
Kodoéw Szkét 2024”.

Posiadanie wydrukowanej ,,Zbiorczej karty wynikéw etapu szkolnego”
Zatacznik nr.1 ktérg nalezy uzupetni¢ spisujgc wynik kazdego ucznia

W przypadku dogrywki wydrukowanie Zatgcznik nr 2.
PYTANIA_ETAP_SZKOLNY_DOGRYWKA 2024 WERSJA DLA UCZNIOW
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5. Instrukcja realizacji testu online
Ponizej przestawiamy jak krok po kroku przeprowadzi¢ test online etapu szkolnego:

e 12 listopada prosimy zalogowac sie na Panstwa profil i wybraé¢ w menu
zakladke ,,AKTUALNOSCI DLA CIEBIE” Tam znajda Panstwo link i hasto do
testu online, ktére umieszczamy réwniez ponizej.

o W tej zaktadce zamieszczone sg rowniez wszystkie przestane na e-mail
materiaty instruktazowe.

O Olimpiadzie Alktualnogci dla Ciebie Strefa dla szhdk Strefa dla ucania Partnerzy Kontakt

Aktualnodci dla Ciebie

« Poblerz szczegotowq instrukcie przeprowadzenia efopu szkolnego
= Pobierz zatqcaniki
= Odnaojdi kod swojej szkoty

‘ &llﬂqmﬁm,lmmmhméwmm
¥

H s Zasgcmik v, 2 Pylania dogrywka na elap szkoiny 2023 WERSJA DLA UCINIOW
3

2y Folgezniic v 3 Fylonia dogrywka na elap szkoiny_DLA NAUCIYCIEL T ODPOWIEDTIAMI
przeprowadzrenia efopu szkoinego

SPRAWDZ SWOJ KOD SZKOLY

SZKOLY PODSTAWOWE SZKOLY PONADPODSTAWOWE

Link cio festu onine dia szkot podsiawowych Link dio festu oniine dia szkél ponadpodsiawowych
niips://olimpiadazdrowlapciplfest-z-wiedzy -dia-szkol-podsiawowych- 2024/

Hasto do testu online dla szkét podstawowych:
Podstawowa24sla#

hiips:/ /oimpladazdrowlapck.pl/fest-z-wiedzy-dia-szkol-srednich-2024/
Hasto do festu online dla szkét ponadpodstawowych:
$rednlal23@4#5

SZKOLY PODSTAWOWE SZKOLY PONADPODSTAWOWE
Link do testu online dla szkét podstawowych Link do testu online dla szkét ponadpodstawowych
https://olimpiadazdrowiapck.pl/test-z-wiedzy- https://olimpiadazdrowiapck.pl/test-z-wiedzy-dla-
dla-szkol-podstawowych-2024/ szkol-srednich-2024/
Hasto do testu online dla szkét podstawowych: Hasto do testu online dla szkét
ponadpodstawowych:
Podstawowa246! @#
Srednia123@#$
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¢ Przed przybyciem uczniéw na sale nalezy wpisaé w okno przegladarki
otrzymany link i pojawi sie wtedy ponizszy widok. W tym widoku
wpisujemy otrzymane hasto.

O Olimpiadzie Aktualnoéci dla Ciebie Strefa dla szkét Strefa dla ucznia Partnerzy Kontakt

Zabezpieczone: Test z wiedzy dila szkdt podstawowych 2024

e Zostang Panstwo przeniesieni do nastepujgcego widoku. Teraz juz mozna
zaprosi¢ uczniow na sale.

O Olimpiadzie Aktualnodci dla Ciebie Strefa dla szkdt Strefa dla ucznia Partnerzy Kontakt Logowanie

Zabezpieczone: Test z wiedzy dla szkot srednich 2024

Czas na zakoficzenie testu - 40 minut.

OLIMPIADA
ZDROWIA

2

2024 TEST OLIMPIADA ZDROWIA - SIKOLA SREDNIA

Dzieri dobry,
to jest Twoj test Olimpiady Zdrowia PCK. Przed Tobg szkolne eliminacje. Pomigtaj. by dokfadnie czytad pytania. Test jest ograniczony
crasowo. Na wszystkie pytania masz doktodnie 40 minut. Po zakonczeniu testu modut zamknie sie automatycmie.

Iyczymy Ci powodzenial
Lespot Olimpiady PCK
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e Poinstruuj uczniéw przed przejsciem do kolejnego kroku.
Przedstaw im gtéwne zasady testu:

e (Czas trwania 40 minut

e Test sktada sie z 40 pytan zaréwno z jedng poprawng odpowiedzig, jak i
pytan wielokrotnego wyboru (z kilkkoma prawidtowymi odpowiedziami).

e W trakcie trwania testu mozna wroci¢ do poprzednich pytan nawigacjg na
dole strony i zmieni¢ odpowiedz zaznaczajgc inng wybrang

e Nawigacja wyglada jak ponizej

ropredniopytnie | zakorez | Nosiapnopranie

e W trakcie testu na gbrze pojawia sie licznik czasu

e Rozpoczecie testu - nalezy podac: imie nazwisko, date urodzenia i ,KOD
szkoty” ktéry nalzy uczniom podac oraz wybrac rodzaj szkoty
(podstawowa/ $rednia)

e Po ostatnim pytaniu, gdy uczen nacisnie przycisk Zakoncz test
powinien podnies¢ reke a koordynator podchodzi i wpisuje wynik w
Zbiorczej karcie wynikoéw etapu szkolnego — zatacznik nr.1

e Ponizej widok do wpisania danych
Wypetnij starannie ponizsze pola. Dzieki temu bedziemy wiedzieli kto doktadnie wykonat test. Pamietaj, ze tylko
pierwszy arkusz testowy ma znaczenia, diatego nie wykonuj testu powtérnie.

Wpisz specjainy kod Twojej szkoty

Wpisz specjalny kod Twoje] szkoty

Rodzaj szkoty
Rodzaj szkoly
Imie 1 nazrwisko uczesinika
Imig i nazwisko uczestnika
Data urodzin uczestnika

Data urodzin uczestnika

e Ponizej widok po rozpoczeciu testu

Zabezpieczone: Test z wiedzy dla szkdt podstawowych 2024
-

AW

Uwaga, koriczy Cisie czas! 39:51

1/40

Pytanie przyktadowe 1

glukagon ‘ ‘glikogen ‘

kortyzol

insulina ‘
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¢ Ponizej widok wygenerowany po ostatnim pytaniu — w tym widoku uczen
podnosi reke a Ty podchodzisz i spisujesz wynik (w tym wypadku 8
punktow)

Zabezpieczone: Test z wiedzy dla szkot podstawowych 2024

Dzigkujemy za rozwiqzania testu - podaj swoj wynik Nauczycielowi
Twoj wynik: 8 7 40
€ 5740 I EEEEEEEEEEEEEE———

6. Dogrywka

e W przypadku gdy najwyzszg liczbe punktéw osiggnie wiecej niz jeden uczen z
Twojej szkoty a liczba tych punktow przekracza 14 nalezy przeprowadzi¢
dogrywke.

e Poniewaz testy mozesz przeprowadzac przez kilka dni pomocnym narzedziem
bedzie ,Zbiorcza karta wynikéw etapu szkolnego — zatgcznik nr.1” w ktére;j
bedziesz miat wyniki wszystkich uczniow ze wszystkich dni i bedziesz mogt
wyselekcjonowac zwyciezce lub ucznidow z ktérymi przeprowadzisz dogrywke.

e Dogrywke przeprowadzasz z wybranymi uczniami w formie testu pisemnego.
Wz6r testéw dla ucznidéw stanowi Zatgcznik nr 2.
,PYTANIA_ETAP_SZKOLNY_DOGRYWKA_ 2024 WERSJA DLA UCZNIOW”.
Jest to dodatkowe 15 pytan wielokrotnego wyboru na ktéry uczniowie majg 20
minut.

e Materiatem do weryfikacji wynikow testéw jest Zatgcznik nr. 3
"PYTANIA_ETAP_SZKOLNY_DOGRYWKA 2024 WERSJA DLA
NAUCZYCIELI Z ODPOWIEDZIAMI” na ktérym majg Panstwo zaznaczone
prawidtowe odpowiedzi, jest to oczywiscie dokument tajny tylko do uzytku
koordynatora.

e Najpézniej do 30 listopada nalezy wytoni¢ zwyciezce i jego dane (imie
nazwisko i liczbe punktdéw) i przesta¢ na adres kontakt@olimpiadazdrowiapck.pl
wpisujgc w tytule e-maila KOD Panstwa szkoty.
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7. Wsparcie techniczne, pytania dotyczace etapu szkolnego

e Do Panstwa dyspozyciji jest infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8:00 — 15:00 Numer infolinii to: 502 787 907

e JesteSmy rowniez do Panstwa dyspozycji pod adresem e-mail:
kontakt@olimpiadazdrowiapck.pl

Notatki
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