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Etap szkolny - DOGRYWKA

Zasady Regulaminowe

o Test sktada sig ze 10 pytan

o (OdpowiedZ na pytania testowe nalezy zaznaczy¢ poprzez wyrazne zaznaczenie kotkiem wybranej lub wybranych
odpowiedzi.

e Odpowiedz musi by¢ jasno zaznaczona — w przypadku niewyraznego zaznaczenia odpowiedzi, za dane pytanie
uzyskuje sie 0 punktow.

Imig i nazwisko: Kategoria:  |Liczba
uzyskanych

punktow:

Pytania z wieloma poprawnymi odpowiedziami:

1. Zaznacz wtasciwe stwierdzenia dotyczgce termogenezy:
a. jest zjawiskiem produkcji ciepta
b. wptywa na catkowitg przemiane materii
c. wyrdznia sie termogeneze drzeniowg i bezdrzeniowag
d. zachodzi rowniez po zjedzeniu positku

2. W procesie odchudzania skuteczne moze okaza¢ sie:
a. przygotowywanie positkdw zgodnie z zaleconym przez dietetyka planem
korzystanie z aplikacji do liczenia kalorii zjadanych positkdw
regularne uprawianie aktywnosci fizycznej
spozywanie diety pudetkowej o dopasowanej kalorycznosci

ooo

3. W wyniku badania sktadu ciata (BIA) znajduje sie informacja o:
a. zawartosci wody w organizmie
b. masie kosci
c. gestosci kosci
d. beztluszczowej masie ciata
4. W celu zwigkszenia przyswajalnosci zelaza upieczong rybe:
a. posypiesz natkg pietruszki
b. doprawisz sokiem z cytryny
C. zjesz z kapustg kiszong
d. popijesz herbatg

Partner gtowny: Patroni honorowi:

Biedronka U(l gl;:)WLEEISYTET




XXXI edycja
Ogdlnopolskiej Olimpiady Zdrowia Polskiego Czerwonego Krzyza

O ZDROWIA z Biedronka

Rok szkolny 2023/2024

o

Do produktéw ciezkostrawnych naleza:
a. kapusta biata
b. brokuty
c. ziemniaki
d. czeresnie

6. W skfad uktadu pokarmowego wchodzi:
a. jama ustna
b. tchawica
c. trzustka
d. watroba

7. W diecie osoby chorujgcej na celiakie nie powinny znajdowac sie:
a. kasza orkiszowa
b. kasza jeczmienna
c. kasza gryczana
d. kasza manna

8. Czynnikami zwigkszajgcymi ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 2 sa:
a. nadmierna masa ciata
b. brak aktywno$ci fizycznej
c. brak regularnosci positkow
d. nadmiar cukrow prostych w diecie

9. Zaznacz cechy, ktore opisujg suplement diety:
a. S$rodek spozywczy, zywnos$é
b. jego produkcja jest nadzorowana w ten sam sposob, co produkcja leku
c. skoncentrowane zrodto np. witamin lub sktadnikéw mineralnych
d. w Polsce dopuszcza je do obrotu Gtéwny Inspektor Sanitarny

10. Do substancji antyodzywczych nalezy/naleza:

a. awidyna

b. kwas fitynowy

c. taniny

d. kwas szczawiowy
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