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REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY ZDROWIA
POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
z Biedronka

§1
Informacje ogdlne

1. Ogodlnopolska Olimpiada Zdrowia Polskiego Czerwonego Krzyza z Biedronkg, zwana dalej
,Olimpiad3” odbywa sie zgodnie z zasadami zawartymi w Regulaminie Olimpiady.

2. Niniejszy regulamin ma zastosowanie do XXXI edycji Olimpiady organizowanej w roku
szkolnym 2023/2024.

3. Organizatorem Olimpiady jest Polski Czerwony Krzyz.

4. Wspdtorganizatorami Olimpiady mogg by¢ réwniez inne instytucje takie jak uczelnie
wyzsze, kuratoria oswiaty, stowarzyszenia.

5. Partnerem Gtéwnym Olimpiady jest Jeronimo Martins Polska S.A.

§2
Cel Olimpiady
1. Celem Olimpiady jest wyksztatcenie wsrédd mtodziezy szkolnej potrzeby dbania o wtasne
zdrowie, promocja nawykéw zdrowego odzywiania, ruchu i higieny oraz dbania
o $Srodowisko naturalne poprzez:
1) ksztattowanie wsrdd ucznidw postaw i zachowan prozdrowotnych i proekologicznych,
2) pogtebianie wiedzy ucznidw na temat zagrozen zdrowotnych oraz sposobéw ochrony
zdrowia i dbatosci o zdrowie i Srodowisko naturalne,
3) inicjowanie i realizowanie przez mtodziez dziatan promujacych zdrowie oraz dbatos¢
o srodowisko naturalne w srodowisku szkolnym i lokalnym.
2. Zatozenia Olimpiady wpisujg sie w cel nr 3 Agendy ONZ 2030 ,Dobre zdrowie, jakos¢
zycia”.

§3
Adresaci Olimpiady
1. Olimpiada skierowana jest do uczniow:
1) szkét podstawowych — klasy 6-8;
2) szkot branzowych 1i Il stopnia;
3) licedw ogdlnoksztatcgcych;
4) technikéw;
zwane dalej ,,Szkotg” lub ,Szkotami”.
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§4
Zatozenia organizacyjne
1. Olimpiada jest organizowana na terenie catego kraju.
2. Uczestnicy startujg w Olimpiadzie w jednej z dwdch kategorii wiekowych:
1) kategoria | — szkoty podstawowe (klasy 6-8);
2) kategoria Il — szkoty srednie, o ktérych mowa w § 3 ust.1 pkt 2-4;
zwang dalej ,kategorig wiekow3” lub , kategoriami wiekowymi”.
3. Olimpiada jest przedsiewzieciem kilkuetapowym i obejmuje:
1) etap szkolny organizowany od 11 — 15 grudnia 2023 roku przez Szkoty;
2) etap rejonowy/strefowy organizowany 12 stycznia 2024 roku przez Oddziaty
Rejonowe PCK;
3) etap okregowy organizowany 19 kwietnia 2024 roku przez Oddziaty Okregowe PCK;
4) finat ogdlnopolski organizowany 24 — 26 maja 2024 roku przez Biuro Zarzadu
Gtéwnego PCK.

4. W przypadku braku mozliwosci zorganizowania etapu rejonowego Olimpiady, Oddziat
Okregowego PCK zezwala na organizacje etapu strefowego przez kilka oddziatow
rejonowych PCK dziatajgcych na terenie danego okregu, aby zapewni¢ udziat
uczestnikom wyftonionym w etapach szkolnych.

5. Miejsce i godziny organizacji danego etapu Olimpiady ustalaja:

1) dla etapdéw szkolnych — dyrektorzy Szkot;

2) dla etapdw rejonowych/strefowych - Oddziaty Rejonowe PCK;
3) dla etapdw okregowych - Oddziaty Okregowe PCK;

4) dla finatu ogdlnopolskiego — Biuro Zarzagdu Gtéwnego PCK.

6. Informacja o miejscu i godzinach organizacji danego etapu Olimpiady przekazywana jest
do Uczestnikéw danego etapu Olimpiady za posrednictwem Szkoty oraz za pomoca
platformy www.olimpiadazdrowiapck.pl.

§5
Rekrutacja do udziatu w Olimpiadzie

1. Olimpiada kierowana jest do Szkét wymienionych w § 3 ust. 1.

2. Kazda Szkofta moze zostac zgtoszona tylko jeden raz przez nauczyciela zatrudnionego
w Szkole, ktéry zostaje jednoczes$nie Koordynatorem Olimpiady w swojej Szkole.

3. Zgtaszanie placéwek odbywa sie przez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
na stronie internetowej www.olimpiadazdrowiapck.pl, zwanej dalej ,,strong Olimpiady”.

4. Kazda Szkota moze zgtosi¢ do Olimpiady dowolng liczbe uczestnikéw.

5. Warunkiem udziatu uczestnika w Olimpiadzie jest wyrazenie zgody petnoletnich
uczestnikdéw lub rodzicéw/opiekundw prawnych niepetnoletnich uczestnikéw biorgcych
udziat w Olimpiadzie i akceptacja Regulaminu.

6. Zgody i akceptacje, o ktérych mowa w ust. 5 nalezy zebraé¢ na dedykowanym formularzu
dostepnym w zaktadce "Dla szkoét" na stronie Olimpiady. Za zebranie zgdd i archiwizacje
dokumentéw odpowiedzialny jest Koordynator Olimpiady w danej szkole. Szkota jest
zobowigzana do przechowywania i przedstawienia zebranych zgdd na prosbe PCK.
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§6
Przebieg poszczegolnych etapow Olimpiady

Podczas Olimpiady sprawdzana jest wiedza i umiejetnosci uczestnikdw z zakresu istniejgcych
zagrozen zdrowotnych, sposobdéw ochrony zdrowia, ochrony S$rodowiska oraz zasad
zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci:

1) zasad higieny osobistej i otoczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia i higieny

jamy ustnej;

2) zasad zdrowego zywienia;

3) znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowieka;

4) prawidtowego rozktadu dnia ucznia i odpowiednich form wypoczynku;

5) problematyki ochrony srodowiska naturalnego;

6) profilaktyki uzaleznien (od nikotyny, alkoholu i narkotykow);

7) zapobiegania chorobom zakaznym (szczegdlnie HIV/AIDS) i cywilizacyjnym;

8) dbania o Srodowisko naturalne;

9) zasad przeciwdziatania marnowaniu zywnosci i surowcow;

10) podstawowych wiadomosci o ruchu czerwonokrzyskim.

§7
Zasady organizacji etapu szkolnego Olimpiady

1. Podczas etapu szkolnego zadaniem uczestnikdw jest rozwigzanie testu online na stronie
Olimpiady, skfadajgcego sie z 40 pytan testowych (zarédwno z jedng poprawng
odpowiedzig, wieloma poprawnymi odpowiedziami, jak i pytan o charakterze ,prawda-
fatsz"). Na wykonanie testu przeznacza sie 40 minut.

2. Po przeprowadzeniu etapu szkolnego, jednak nie pdzniej niz 3 stycznia 2024 roku,
Koordynator Olimpiady po zalogowaniu sie na stronie Olimpiady uzyska informacje
o liczbie zdobytych punktéw przez poszczegdlnych uczestnikow Olimpiady ze Szkoty
i osobie, ktdra zostata zakwalifikowana do etapu rejonowego.

3. Jezeli wiecej niz jedna osoba uzyska takg sama, najwyzszg liczbe punktéw Koordynator
przeprowadza dogrywke i przekazuje informacje o osobie, ktéra uzyskata najwieksza
liczbe punktéw poprzez strone Olimpiady.

4. Do etapu rejonowego Olimpiady zostaje zakwalifikowany uczestnik z najwiekszg liczbg
punktow.

§8
Zasady organizacji etapu rejonowego/strefowego Olimpiady

1. Podczas etapu rejonowego/strefowego Olimpiady uczestnik ma za zadanie poprawnie
rozwigzac test pisemny sktadajgcy sie z 40 pytan testowych (zaréwno z jedng poprawna
odpowiedzig, jak i pytan o charakterze ,prawda-fatsz”). Na wykonanie testu przeznacza
sie 40 minut.

2. Jezeli wiecej niz jedna osoba uzyska takg samg, najwyzszg liczbe punktéw nalezy
przeprowadzi¢ dogrywke miedzy tymi osobami.

3. Do etapu okregowego Olimpiady zostaje zakwalifikowany uczestnik z najwiekszg liczbg
punktéw w danej kategorii wiekowej.

4. Protokét z przebiegu etapu rejonowego Olimpiady nalezy przesta¢ do Oddziatu
Okregowego PCK w terminie 3 dni roboczych od zakonczenia etapu.
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5. Koszty organizacji etapu rejonowego pokrywa wtasciwy Oddziat Rejonowy PCK. Jednakze
nie jest to rownoznaczne z zobowigzaniem do pokrycia kosztéw podrézy uczestnikéow
i ich opiekundw.

§9
Zasady organizacji etapu okregowego Olimpiady

1. Etap okregowy Olimpiady obejmuje:

1) czes¢ pisemng - test pisemny skfadajacy sie z 50 pytan testowych (zaréwno
jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, jak i pytan o charakterze ,prawda-fatsz"). Na
wykonanie testu przeznacza sie 50 minut;

2) ocene przez Jury Olimpiady dokumentacji z przebiegu jednej akcji promujacej cele
Olimpiady, o ktérych mowa w § 2 ust. 1, zwang dalej ,akcjg prozdrowotng”,
zrealizowanej przez uczestnika.

2. Tematem przewodnim akcji prozdrowotnej jest ,Zdrowa dieta i ruch”.

3. Przeprowadzenie akcji prozdrowotnej powinno by¢ udokumentowane i potwierdzone na
pismie przez przedstawiciela Szkoty, z ktérej wywodzi sie uczestnik (np. dyrektor Szkoty,
Koordynator Olimpiady czy Opiekun Szkolnego Kota PCK).

4. Dokumentacja, o ktérej mowa powyzej, powinna zawiera¢ opis akcji prozdrowotnej
(w tym opis jej przebiegu, ewentualne ankiety, ewaluacje) oraz elementy dodatkowe,
takie jak: prezentacja multimedialna, film, plakaty, ulotki itp.

5. Do Olimpiady mozna zgtaszac¢ jedynie akcje prozdrowotne nigdzie dotad niepublikowane
i nienagradzane, ktérych autorem jest uczestnik etapu okregowego Olimpiady.

6. Akcja prozdrowotna oceniana jest przez Jury Olimpiady zgodnie z kryteriami oceny akcji
prozdrowotnej stanowigcymi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

7. Wszystkie prace dokumentujgce akcje prozdrowotne powinny zostaé¢ dostarczone
osobiscie lub pocztg do biura wtasciwego Oddziatu Okregowego PCK minimum na 7 dni
roboczych przed etapem okregowym Olimpiady.

8. Zwyciezcy etapu okregowego Olimpiady w kazdej kategorii wiekowe] zostaje uczestnik,
ktéry uzyska najwiekszg sumaryczng liczbe punktéw z dwéch czesci etapu okregowego,
o ktérych mowa w ust. 1.

9. Jezeli wiecej niz jedna osoba uzyska takg samg, najwyiszg liczbe punktéw nalezy
przeprowadzi¢ dogrywke miedzy tymi osobami.

10. Protokdt z przebiegu etapu okregowego Olimpiady nalezy przestaé do Biura Zarzadu
Gtéwnego PCK w terminie 3 dni roboczych od dnia zakoriczenia tego etapu.

11. Cata dokumentacje dotyczgcy przeprowadzonej akcji prozdrowotnej zwyciezcy etapow
okregowych przesytajg listem poleconym/kurierem na adres: Biuro Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Czerwonego Krzyza, 00-561 Warszawa, ul. Mokotowska 14 z dopiskiem ,,Finat
Olimpiady Zdrowia PCK" lub osobiscie skfadajg jg w sekretariacie Biura Zarzadu
Gtéwnego PCK w Warszawie, najpdzniej do 10 maja 2024 roku. Polski Czerwony Krzyz
nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatania operatora/kuriera za posrednictwem, ktérego
zwyciezca etapu okregowego przesyta dokumentacje, o ktérej mowa powyze;j.

12. Koszty organizacji etapu okregowego pokrywa wifasciwy Oddziat Okregowy PCK.
Jednakze nie jest to réwnoznaczne z zobowigzaniem do pokrycia kosztow podrdzy
uczestnikéw i ich opiekundw.
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§10
Zasady organizacji finatu Olimpiady

1. W finale ogdlnopolskim Olimpiady uczestniczg uczniowie, ktdrzy zajeli pierwsze miejsce
podczas etapu okregowego.

2. Finat Olimpiady obejmuje:

1) test sktadajgcy sie ze 100 pytan (zaréwno jedno i wielokrotnego wyboru, jak i pytan
o charakterze ,prawda-fatsz"). Na wykonanie testu przeznacza sie 75 minut;

2) ocene zaprezentowanej osobiscie przez uczestnika akcji prozdrowotnej ocenianej
w ramach etapu okregowego Olimpiady.

3. Na wykonanie zadania, o ktorym mowa w ust. 2 pkt 2, przeznacza sie 15 minut
na kazdego uczestnika, w tym 10 minut na prezentacje akcji przez uczestnika i 5 minut
na pytania Jury Olimpiady w finale.

4. Akcja prozdrowotna oceniana jest zgodnie z kryteriami oceny akcji prozdrowotnej
stanowigcymi zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

5. Zwyciezcg Olimpiady zostaje uczestnik, ktory uzyska najwiekszg sumaryczng liczbe
punktow ze wszystkich zadan finatowych, w swojej kategorii wiekowe;.

6. Jezeli wiecej niz jedna osoba otrzyma taka samg, taczng liczbe punktéw z zadan
finatowych, o ktérych mowa w ust. 1, o zwyciestwie decyduje liczba punktéw zdobytych
podczas testu wiedzy. W przypadku réwnej liczby punktéw z testu, Jury Olimpiady
przeprowadza dogrywke.

7. Uczestnicy finatu przyjezdzajg na finat Olimpiady wraz z opiekunami: nauczycielami
przygotowujgcymi uczniéw do Olimpiady lub rodzicami/opiekunami prawnymi.

8. Koszty organizacji etapu finatowego pokrywa Biuro Zarzgdu Gtéwnego PCK. Jednakze nie
jest to rownoznaczne z zobowigzaniem do pokrycia kosztéw podrdzy uczestnikéw i ich
opiekunow.

§11
Jury Olimpiady
Nad prawidtowym przebiegiem poszczegdlnych etapdéw Olimpiady pod wzgledem
merytorycznym czuwa Jury Olimpiady, w sktad ktérego wchodzg miedzy innymi:

1) na etapie rejonowym/strefowym - przedstawiciel Oddziatu Rejonowego PCK,
specjalista w dziedzinie zdrowia cztowieka;

2) na etapie okregowym - przedstawiciel Oddziatu Okregowego PCK, przedstawiciel
specjalista w dziedzinie zdrowia cztowieka oraz przedstawiciel Partnera Gtéwnego
Olimpiady;

3) w finale ogélnopolskim - przedstawiciele PCK, specjaliéci w dziedzinie zdrowia
publicznego oraz przedstawiciel Partnera Gtéwnego Olimpiady.

§12
Protesty

1. Protesty dotyczgce oceny uczestnikdow, na kazdym etapie Olimpiady, zgtoszone jeszcze
przed ogtoszeniem wynikow rozstrzyga Jury danego etapu Olimpiady.

2. Protesty dotyczgce oceny uczestnikdw, na kazdym etapie Olimpiady, zgtoszone
po ogtoszeniu wynikdw rozstrzyga oddziat PCK organizujacy dany etap Olimpiady.

3. Protest powinien zosta¢ ztozony na piSmie w nieprzekraczalnym terminie 3 dni robocze
od daty ogtoszenia wynikow danego etapu.
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4. Decyzja oddziatu PCK jest ostateczna.

§13
Nagrody

1. Zwyciezcy poszczegdlnych etapdw Olimpiady otrzymujg nagrody lub wyrdznienia.

2. Nagrody gtéwne, na wszystkich etapach Olimpiady, przyznawane s3g uczestnikom
wytgcznie za trzy pierwsze miejsca w kazdej z kategorii wiekowych.

3. Dodatkowa nagrodg dla zwyciezcy finatu ogdlnopolskiego Olimpiady w kategorii
wiekowej, o ktdrej mowa w § 3 ust. 1 pkt 2-4, bedzie indeks na jedng z uczelni wyzszych.
Szczegdtowy wykaz uczelni zostanie podany przed rozpoczeciem finatu Olimpiady.

4. Zwyciezca finatu ogdlnopolskiego Olimpiady otrzymuje tytut laureata. Wzoér
zaswiadczenia stanowi zatacznik nr 3.

5. Uczestnicy etapu ogodlnopolskiego Olimpiady otrzymujg tytut finalisty oraz zaswiadczenie
wydane przez Zarzad Gtéwny PCK. Wzér zaswiadczenia stanowi zatgcznik nr 4
do niniejszego Regulaminu.

§14
Uwagi ogdlne
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.
2. Zmiany niniejszego Regulaminu wymagaja formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

Zataczniki do regulaminu:

1. Kryteria oceny dokumentacji akcji prozdrowotnej — etap okregowy.

2. Kryteria oceny dokumentacji akcji prozdrowotnej — finat ogélnopolski.
3. Wz6r zaswiadczenia laureat Olimpiady.

4. Wzér zaswiadczenia - uczestnictwo w finale ogdlnopolskim Olimpiady.



