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Pytania na dogrywke (takie same dla szkoly podstawowej i Sredniej)

Wersja dla nauczyciela z odpowiedziami!

. Wybierz produkt o najwiekszej zawartosci btonnika pokarmowego w przeliczeniu na

100 gramow:
a. pumpernikiel
b. ptatki owsiane
c. kasza gryczana
d. otreby pszenne

Gtéwnym zrodtem fluoru jest woda pitna, w ktérej wystepuje on w postaci fluorkéw.
Sposréd produktéw spozywcezych fluor dostarczamy réwniez poprzez spozywanie:

a. herbaty

b. produktéw zbozowych

c. ryb

d. wszystkich powyzszych

. Witamina PP to inaczej:

a. tiamina

b. ryboflawina
c. pirydoksyna
d. niacyna

Ktory z produktéw charakteryzuje sie najwiekszg zawartoscig witaminy D w
przeliczeniu na 100 gramow?

a. jajka

b. Sledzie
c. pieczarki
d. ser zotty

. Jaja sg dobrym zrédtem witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, a takze witamin z

grupy B - gtownie:
a. tiaminy
b. pirydoksyny
c. ryboflawiny

d. niacyny
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6. Do dyslipidemii nie zaliczamy:

hipercholesterolemii
niskiego stezenia cholesterolu HDL
hiperurykemii

hipertriglicerydemii

7. Zaznacz nieprawdziwe stwierdzenie dotyczace likopenu:

o

nalezy do karotenoidéw
wykazuje dziatanie antyoksydacyjne

nadmierne spozycie moze przyczynia¢ si¢ do podwyzszenia
cholesterolu LDL

pck

wiekszg zawartoscia likopenu charakteryzujg sie przetwory pomidorowe (np.

ketchup), a nie Swieze warzywa

8. W tabeli wartosci odzywczej, ktora widnieje na etykiecie produktu spozywczego,
obowigzkowo musi znalez¢ sig informacja m.in. o:

a.

b.

d.

wartosci energetycznej, zawartosci soli i biatka

wartosci energetycznej, zawartosci biatka i ttuszczu, z wyraznym podziatem
na kwasy tluszczowe nasycone i nienasycone

wartosci energetycznej, zawartosci biatka, ttuszczu i weglowodanéw, w tym
btonnika pokarmowego

wszystkich powyzszych

9. Jesli dany produkt jest odpowiedni dla wegetarian lub wegan, informacja o tym musi
by¢ oznaczona na opakowaniu:

a.

b.

prawda

fatsz

10. W przypadku ktérych produktéw nie ma koniecznosci podawania sktadu na
opakowaniu?

a.

b.

134

o

wody gazowanej
masta

Swiezych owocdw i warzyw

. wszystkich powyzszych



